
Experiências
Hotel Fasano 
Angra dos 
Reis
Sejam muito bem-vindos ao 
Hotel Fasano Angra dos Reis!
Para deixar a sua estada ainda 
mais especial e agradável, 
sugerimos algumas atividades 
e passeios para que momentos 
memoráveis conosco sejam 
cheios de atividades, aventuras e 
novas experiências.



Spa
No Spa Fasano são oferecidos 
tratamentos de beleza em uma 
ampla instalação que estimulará 
o relaxamento e o equilíbrio do 
corpo e da mente. Para descansar 
após um dia na praia ou um longo 
dia de atividades, temos um lounge 
de relaxamento, com tratamentos 
corporais e estéticos, além de 
piscinas aquecidas, sendo uma 
de raia e uma focada em bem-
estar. Para melhor comodidade, 
integrado ao Spa estão um 
completo fitness center e um salão 
de beleza, este aberto de quarta a 
domingo das 10h às 20h. 
O Fitness center abre diariamente 
das 7h às 22h.

Marea Club
Nos dias quentes, sugerimos 
aproveitar o dia no Marea Club 
e degustar variados coquetéis, 
aperitivos e lanches, além de um 
menu kids em uma piscina com 
25 metros de extensão de frente 
para a baía do Frade.



Caiaque e 
stand up 
paddle
Descubra a beleza mágica da 
baía do Frade em uma aventura 
única e desvende os segredos 
escondidos do mar e da 
natureza ao redor. As pranchas e 
os caiaques podem ser retirados 
no início da areia, em frente ao 
Restaurante Praia.

Condomínio 
Frad.e Golf
O Frad.e possui um clube de golf 
de uso exclusivo com campo 
de 18 buracos desenhado por 
Dave Thomas e Peter Allis. Para 
agendar um tee time, é necessária 
a apresentação do handicap. Caso 
seja de sua preferência, é possível 
agendar uma aula ou apenas 
praticar tacada no drive range.



Baby sitter
Caso necessitem, podemos 
contratar uma babá de nossa 
confiança para cuidar dos 
pequenos, para que vocês 
aproveitem enquanto as crianças 
descansam e se divertem em 
segurança.

Kids Club
Os pequenos irão adorar 
nosso Kids Club. Lá 
eles encontrarão uma 
brinquedoteca com jogos 
e várias atividades, uma 
piscina infantil e uma equipe 
própria para auxiliá-los, sendo 
necessário acompanhamento 
dos pais ou responsáveis para 
crianças menores de 4 anos. 
Todas as crianças precisam 
ser registaradas para serem 
deixadas sozinhas. 
O Kids Club funciona das 9h 
às 21h.



Quadras 
de tênis e 
poliesportiva
O condomínio do Frade conta 
também com quadras de tênis 
e poliesportiva. Para agendar um 
horário ou uma aula de tênis 
basta ligar no ramal #4024.



Passeio pelo 
condomínio
O condomínio do Frade é 
bastante convidativo para jogging, 
caminhadas ou até mesmo um 
passeio com os pequenos.

Aprecie uma caminhada do Hotel 
Fasano às cachoeiras vizinhas. 
A primeira parada será em uma 
piscina natural. Depois de se 
refrescar, você pode continuar o 
passeio até a entrada da trilha 
para a cachoeira do condomínio 
Porto Frade. Descubra a beleza 
da queda d’água e aproveite para 
se conectar com a natureza ao 
seu redor. Dica do concierge: 
é possível também alugar um 
carrinho de golf para locomoção 
ou apenas para se divertir com as 
crianças. Pode ser alugado na loja 
Car Station no boulevard.



Mergulho
Angra dos Reis possui uma 
múltipla variedade de vida 
marinha e é possível encontrar 
peixes de inúmeras espécies, 
além de moluscos, crustáceos, 
tartarugas e moréias que dão 
vida a naufrágios escondidos 
e tornam a região um dos 
melhores pontos de mergulho 
do país. Para valores e 
agendamento, favor consultar o 
concierge.

Fazenda 
marinha
Durante sua expedição ao 
paraíso, aproveite para fazer 
uma visita à fazenda marinha 
“Maricultura Costa Verde” para 
conhecer a fundo nossas 
vieiras e peixes marinhos, os 
famosos “bijús”. Após conhecer 
todo o processo produtivo da 
maricultura, aproveite para 
degustar as vieiras. Para valores 
e agendamento, favor consultar o 
concierge.



Passeio 
pelas ilhas
Aproveite sua estada no Hotel 
Fasano Angra dos Reis para 
conhecer o melhor das ilhas em 
roteiros personalizados a bordo 
de uma lancha com duração 
de 4 ou 8 horas. As 365 ilhas 
de Angra dos Reis oferecem 
cenários incríveis rodeados 
pela mata atlântica e rios que 
se debruçam docemente 
sobre o imenso mar salgado 
e transparente. Um deles, a 
paradisíaca Baía de Ilha Grande, 
é sinônimo de beleza e muita 
diversão. Por favor, nos informe 
o dia em que gostariam de 
navegar para enviarmos uma 
cotação. Dica do concierge: 
para aproveitarem ainda mais o 
passeio podemos providenciar 
um serviço de catering a bordo 
com opções de refeições leves 
ou churrasco.

Atividades 
de aventura
O Sup Brothers, idealizado por 
profissionais e amantes dos 
esportes aquáticos, oferecem 
uma experiência que busca 
mesclar as belezas do mar de 
Angra com o stand up paddle, 
em uma aventura inigualável. 
Sempre acompanhada por 
profissionais, a atividade é 
perfeita para atletas e iniciantes, 
de todas as faixas etárias que 
queiram desbravar as belezas 
da baía de Angra. Além do 
stand up paddle o Sup Brothers 
oferece o sup yoga, atividade 
criada na California, que propõe 
desafiar os limites do corpo ao 
unir as posições da yoga com o 
stand up paddle. Essa atividade 
estimula o equilibrio e a rigidez 
muscular, além dos beneficios já 
conhecidos da yoga tradicional.



Casa da 
Aventura
Localizada próximo a Paraty, a 
casa da aventura conta com 
um menu de atividades que 
inclui: rafting, surfing, rapel 
na cachoeira, mountain bike, 
ducking, jipe tour e kenionismo. 
As atividades precisam de pelo 
menos, 01 dia de antecedência, 
contam com guias credenciados 
e podem ser realizadas de 
maneira privativa e individual 
com um cenário deslumbrante 
proporcionado pela mata 
atlântica preservada.

Observação 
de passáros
O Hotel Fasano Angra dos 
Reis fica localizado em uma 
propriedade com fauna e 
flora exuberantes, composta 
por trechos de mata atlântica 
secundária. Esta é uma atividade 
perfeita para ser praticada em 
família, exige concentração e 
atenção aos detalhes. O hotel 
disponibiliza um catálogo com as 
espécies locais e binocúlos para 
que a diversão seja completa.



Piquenique
Caso optem em ter um momento 
descontraído a dois, com amigos 
ou em família, aproveitando a bela 
vista do Pico do Frade, podemos 
deixar tudo preparado para que 
possa desfrutar e aproveitar de 
uma tarde de piquenique com 
um menu especial elaborado pelo 
nosso chef a seu gosto. Dicas do 
concierge: existem vários locais 
aonde os piqueniques podem ser 
feitos. Um lugar recomendado, é a 
praia, que fica em frente ao nosso 
Restaurante Praia. 



Fazenda Bananal
O restaurante da Fazenda 
Bananal oferece produtos 
cultivados diariamente dentro da 
fazenda. O ambiente proporciona 
contato com a natureza e com a 
cultura local.

Banana da Terra
Situado em um casarão do 
século 17 de Paraty, o restaurante 
Banana da Terra oferece as 
peculiaridades da culinária caiçara, 
que utiliza ingredientes naturais 
da terra. Entre as receitas típicas, 
o cliente pode experimentar o 
peixe com banana ou o camarão 
à casadinha. Para sobremesa, 
uma opção é o manuê de bacia 
(bolo com melado de cana), 
tradicional receita trazida pelos 
colonizadores para a cidade. A 
casa possui também uma adega 
com cerca de 150 rótulos, além 
das caipirinhas preparadas com 
cachaça paratiana.

Gastromar
De frente para o mar, além de 
restaurante de frutos do mar, 
o gastromar possui aulas de 
cozinha que acontecem num 
barco, tornando o aprendizado de 
cozinha, uma experiência única 
no melhor cenário possível.

Restaurante do pippo
Está na Pousada do Sandi e 
oferece um ambiente inspirado 
nos anos 60 e no cinema da 
época. No menu estão presentes 
massas, peixes, frutos do mar e 
doces.

Quintal das letras
Localizado na Pousada Literária, 
o Restaurante Quintal das 
Letras possui um cardápio 
contemporâneo com elementos 
do mar.

Restaurantes 
em Paraty
Paraty é uma linda cidade 
colonial especialmente mágica. 
Durante sua visita ao centro 
histórico, aproveite para almoçar 
em um dos encantadores 
restaurantes que selecionamos 
abaixo. Estamos à disposição 
para informações adicionais e 
reservas.

Le Gite d’Indaiatiba
Restaurante francês na Serra da 
Bocaina. Próximo a uma linda 
cachoeira onde é possível dar 
um mergulho enquanto aguarda 
pelo seu prato.

Refúgio
De frente para o mar, tem um 
ambiente um pouco mais 
informal durante o dia para um 
drink, por exemplo. À noite, 
um local mais exclusivo com 
gastronomia especializada em 
peixes e frutos do mar.



Restaurantes 
na Ilha 
Grande 
Reis e Magos
Localizado na Ilha Grande, o 
Reis e Magos têm suas mesas 
alocadas em bangalos de frente 
para o mar de Angra. O menu 
segue a sazonalidade da cozinha 
caiçara, usando os itens mais 
frescos da produção local. As 
especialidades são peixeis e 
frutos do mar.

Pousada nautilus
Aproveite seu passeio de lancha 
para visitar a Pousada Nautilus e 
a Fazenda Marinha “maricultura 
costa verde”. Lá você pode 
conhecer a fundo a produção 
local de vieiras e do peixe típico 
bijupira, além de se deliciar com a 
cozinha caiçara.
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