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Sobre o

programa

Segundo pesquisa realizada pela

OMS - Organizacao Mundial da Saude
em Marco/2022, no primeiro ano da
pandemia de COVID-19, a
prevaléncia global de ansiedade e
depressao aumentou em 25%.




Os efeitos sobre a saude mental de
uma sociedade hiper conectada
desde a infancia ainda sao

desconhecidos.

A busca por bem-estar e equilibrio /
mental e emocional estdo na ordem

do dia inclusive no mundo

corporativo.




A partir desse cenario, criamos o programa Inner Time,
cuja Mmissao principal € promover experiéncias que
proporcionem um mergulho interno de reflexao,
integracao e descompressao.
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Idealizacao -

Adriana Vieira

Publicitaria e produtora, atua nos mercados de eventos, live marketing, cultura e audiovisual ha

mais de 20 anos, onde realizou projetos de relevancia nacional e internacional. Adriana acredita
gue toda iniciativa, seja ela profissional ou pessoal, deve contar com comprometimento
interpessoal, estar imbuida de energia positiva e que tudo aquilo que pensamos e fazemos reflete
a emogao que sentimos no instante da sua realizagdo. Em 2015 criou a Leella, consultoria
especializada em viagens de integragdo familiar, onde levou pessoas de 01 a 75 anos para o
coragao da Floresta Amazonica e para a Serra do Mar proporcionando momentos inesqueciveis
para as familias que abracaram a ideia. Viajante por natureza, adora conhecer lugares, ouvir e
contar histérias, com o Inner Time seu foco € realizar experiéncias transformadoras que causem
impacto positivo na vida

das pessoas.

Isaias Junior

Profissional de Educacdo Fisica e facilitador emn Desenvolvimento Humano, atua como professor de
Yoga, Pilates, Personal Trainer e treinador de professores aplicando seus conhecimentos com
individuos, grupos e organizagdes. Ao longo de sua carreira desenvolveu projetos para o Grupo Smart
Fit, nas academias Bio Ritmo, onde atua ha 20 anos como professor, treinador de professores e gerente
geral. Com a formagao avancada em Social Presencing Theater (Presencing Institute MIT -
Massachussetts Institute of Techonology), expandiu a sua atuagdo para a facilitagdo com individuos e
empresas. Por meio de sua experiéncia como educador fisico e formmag¢des em Autonomia na Cura com
o indigena Ubiraci Pataxd, Yoga, Social Presencing Theater e formacao para facilitadores Ecossitémicos
junto ao Impulso Eco, criou e desenvolveu metodologia prépria de cura pelo movimento, o DPS -
Despertar Pelo Movimento. Tem como propodsito desenvolver pessoas através do contato e conexdao

com o corpo (individual e social) e sua sabedoria.



Objetivos




PILARES

Conexao com a Alimentacdo Encontro com o

natureza consciente corpo f[5|co e
social




18h

DIA 01 19h30

21h
08h
09h30
10h30
13h

DIA 02
15h

16h30

21h

08h
09h30

DIA 03 11h

13h

Welcome tea

Jantar senses
Livre

Yoga

Café da Manha
Trilha na mata

Almoco

SPT

Livre

Luau com
Fogueira

Yoga
Café da Manha

Soundhealing

Almocgo e
feedback

QUANDO | HORARIO | ATIVIDADE CONTEUDO

Apresentacao + Detox Digital

Jantar com atividade quebra gelo

Pranayamas e asanas para iniciantes
Alimentagao organica e sem carne
Mindfulness e conexao com a natureza

Alimentacao organica e sem carne

Exercicios de presenca corporificada para acessar a inteligéncia do corpo
individual e coletiva

Jantar com atividades e transmutacao individual

Pranayamas e asanas para iniciantes e meditagao ativa
Alimentacdo organica e sem carne

Uso de frequéncias sonoras no corpo e mente com o intuito de
promover harmonia interna e reducao de estresse

Alimentacao organica e sem carne






Além do programa Inner Time com pacotes fechados junto aos hotéis, atividades
avulsas serdao apresentadas como um menu de opc¢des para os hospedes
escolherem as de sua preferéncia:
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Gifts sustentaveis

Viseira
Masculina e
feminina
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Inner Time

ada participante ganhara
uma caixa exclusiva com itens

sustentaveis do evento.

Copo
dobravel
reutilizavel

e Nécessaire
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Caixa
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